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Wie pflege ich
meine Ziahne
richtig?

Zweimal taglich Zahne zu putzen
ist ein Muss. ,,0Ob das mit einer
Handzahnbiirste oder einer elek-
trischen Biirste erfolgt, ist laut
Studien egal“, so Zahnarzt Dr.
Robert Weber. ,Viel wichtiger ist,
dass zumindest einmal téglich
Zahnseide verwendet wird, um
die Zahnzwischenrdume griind-
lich zu sdubern.” Denn die Zahn-
biirste erreicht nur 50 Prozent
der Oberflache der Zahne. Nach
dem Essen sollten 30 Minuten
vergehen, bis die Zdhne geputzt
werden, da der Zahnschmelz
durch die saurehaltige Nahrung
empfindlicher ist. Zusatzlich
empfiehlt Weber, zweimal jahr-
lich eine professionelle Mund-
hygiene machen zu lassen.
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Implantat,
Briicke, Krone
oder Veneer:
Was ist was?

Implantate werden statt fehlen-
der Zéhne eingesetzt. ,.Es han-
delt sich dabei um kiinstliche
Zahnwurzeln aus Titan, die in
den Knochen geschraubt wer-
den. Dariiber kommt eine Krone
aus Keramik", erklart Dr. Robert
Weber. Bei Zahnliicken zwischen
zwei Zdhnen kommen Briicken
zum Einsatz. ,Die Nachbarzihne
werden dabei prapariert und ge-
meinsam mit dem fehlenden
Zahn tiberkront. Haben die Nach-
barzéhne keine Fiillungen, wird
eher ein Implantat verwendet."
Kronen kommen zur Anwendung,
wenn Fiillungen schon sehr groR
und porés sind. In diesem Fall
wird einfach der gesamte Zahn
mit Keramik (iberkront.
+Veneers sind Keramikschalen,

Gibt es auch
Alternativen
zum Abdruck?

Ja. Abdrucke des Ober- und Un-
terkiefers mittels Silikon oder Al-
ginaten sind bei kieferorthopadi-
schen Behandlungen nicht mehr
notwendig, um im Labor ein
Gipsmodell anfertigen zu kén-
nen. Viele Praxen vermessen die
Zdhne mittlerweile mittels 3D-
Scanner. DDr. Bérbel Reistenho-
fer bietet die Behandlung sowohl
fir Erwachsene als auch fiir Kin-
der an: ,,Speziell Patienten mit
Wilrgereiz freuen sich, dass der
ungeliebte Abdruck entféllt. Filr
den Kieferorthopaden bietet sich
der groBe Vorteil, dass sich
durch die digital libermittelten
Daten des Gebisses die Pass-
genauigkeit der Aligner und
Zahnspangen erhoht.”

Wann ist
der perfekte

Zeitpunkt fiir
eine Spange?

~Fast alle Fehlstellungen bei Kin-

dern werden erst behandelt, so-
bald die bleibenden Zdhne da
sind - das ist circa ab dem 12. Le-
bensjahr der Fall“, sagt Kieferor-
thopéde DDr. Gunther Tischler.
Eltern soliten mit den Kids aber
schon ab dem 7. Lebensjahr zum
ersten Mal zum Kieferorthopaden
gehen. ,Und Erwachsene sollten
kommen, wenn schiefe Zihne sie
stéren und sie z. B. versuchen,
beim Lécheln die Zahne nicht zu
zeigen. Es gibt kein Hochstalter
fiir Behandlungen.” Eine Behand-
lung dauert zwischen zwélf Mo-
naten und drei Jahren.

die itber die Vorderzihne kom-
men, wenn die Zahnsubstanz
wegbricht, aber auch, um kleine
Fehlstellungen auszugleichen
und Farbkorrekturen vorzuneh-
men", so der Zahnarzt.

Kieferheilkunde. Zahnregu-
lierungen fir Erwachsene &
Kids; www.reistenhofer.at

Wann tibernimmt die Kasse
die Kosten einer Zahnspange?

Seit dem 1. Juli 2015 werden die Kosten fiir festsitzende, silberne
Brackets filr Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren génzlich von
der Krankenkasse {ibernommen, wenn eine massive Fehlstellung
(IOTN 4 bis 5) vorliegt. Bei Erwachsenen und allen anderen Fiilen
lohnt es sich, bei der Krankenkasse nachzufragen, da die

Kassen zum Teil auch andere Férderméglichkeiten bieten.
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