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Wurzelbehandelte Zahne werden fiir die
meisten Menschen zu asthetischen ,Sor-
genkindern”. Sie verfarben sich mit der
Zeit schwarz. Besonders unangenehm ist
es, wenn das ,.schwarze Schaf” in der vor-
deren Zahnreihe sitzt. ,Das ist kein Schick-
sal, das hingenommen werden muss”,
meint der Zahnarzt DDr. Rainer Raimann
(Bild). ,wurzelbehandelte Zahne werden
nicht mehr von Blut- und Nerven-
bahnen versorgt. Mit der Zeit
verfarben sie sich, weil das
Fullmaterial im Wurzelkanal
sichtbar wird, aber auch von

auBen Stoffe in den Zahn

eindringen und ihn farben.”

1) Dunkle zahne werden wieder hell

Eine schnelle und schmerzfreie Ldsung
ist das Bleichen des Zahnes von innen
mit einer LOsung aus Wasserstoffperoxid.
Dafiir wird der Zahn von hinten gedffnet
und von moglichem Karies und dem Ma-
terial der Wurzelbehandlung gereinigt. Da-
nach kommt das Bleichmittel in den Zahn.
Uber Nacht wirkt die aufhellende LOosung
im Zahn, sodass am nachsten Tag der Ef-
fekt bereits sichtbar ist. Ist der Zahn dann
noch zu dunkel, kann der Vorgang wie-
derholt werden. Beim Abschlusstermin
kommt eine helle Flllung in den Zahn und
das Loch wird verschlossen.”

Haltbarkeit: drei Monate bis zwei Jahre
Kosten: € 100,— bis € 300,- pro Zahn

Der dunkle Schneide-
zahn wurde von innen

gebleicht.

Nicht jede Liicke wird

mit Kronen oder Im-

plantaten geschlossen.

2) Die Klebebriicke schlieBt die Liicke

Einen schonen Menschen kann nichts
entstellen, sagt der Volksmund. Zumin-
dest fast nichts, denn eine groBe Zahn-
llicke steht niemandem zu Gesicht. Das
stellte auch die Oberdsterreicherin Sabine
Ruttner (Bi. li.) fest, als sie ihren Vormahi-
zahn im Oberkiefer ziehen lassen musste.
.Meine anderen Zahne sind intakt. Doch
mit diesem Loch habe ich mich nicht ein-
mal mehr sprechen getraut, vom Lachen

| gar nicht zu reden.” Zahnarzt DDr. Peter
*  Kapeller (Bild) schlieBt eine Liicke mit einer
. Klebebriicke, sofern keine Fehistellung des

Gebisses vorliegt. Daflir werden die Nach-
barzahne nicht abgeschliffen wie bei einer
Kronenbriicke. Der Zahnersatz aus faser-

verstarktem Kunststoff wird mit zwei An-
kern an den Nachbarzahnen befestigt. Vor-
aussetzung ist allerdings, dass die Nach-
barzahne gesund sind und eine ausrei-
chend groBe Schmelzoberflache haben.
,Der falsche Zahn wird mit einer Saure-
Atz-Technik an den unbeschliffenen, aber
vorbehandelten Zahnschmelz der Pfeil-
erzahne angeklebt. Das Zahnfleisch wird
nicht belastet. Im Front- und
Seitenzahnbereich kann so

ein Zahn ersetzt werden. Im Un-

terkiefer ist der Ersatz von zwei
Schneidezahnen moglich.”

Haltbarkeit: rund zehn Jahre
Kosten: € 500,— bis € 600,-

3) Invisalign - Die unsichtbare Zahnspange

Seit sich der 17jahrige San-
ger Justin Bieber zu seiner
unsichtbaren Zahnspange
bekannt hat, sind die durch-
sichtigen Schienen nicht in
aller, aber in vieler Munde.
] Zahnarztin DDr. Barbel Reis-
g tenhofer (Bild) bestatigt den Trend. ,Ju-
£ gendliche genieren sich mit sichtbaren
Spangen, und Menschen, die im Beruf viel
mit anderen zu tun haben, wollen
keine sichtbare Zahnkorrektur.”

L Die Losung kann die unsicht-
bare Zahnspange sein. ,Mit
. % Invisalign sind viele Fehistel-
#y  lungen korrigierbar. Fir das

Anpassen wird der Kiefer des Patienten
vermessen und es werden Abdriicke ge-
macht. Danach errechnet der Computer
die MaBe und Zahl der Schienen, die fir
die Korrektur nétig sind. Je nach Schwe-
regrad erhalt ein Patient zwischen 15 und
80 Schienen. Jede Schiene wird nach zwei
Wochen durch die nachfolgende Schiene
ersetzt. So werden die Zahne langsam in
die gewiinschte Stellung geriickt.”
Invisalign wird rund um die Uhr getragen.
Nur zum Z&hneputzen und Essen darf sie
abgenommen werden. ,Die Spange stort
weder beim Sprechen noch beim Kis-
sen.” Tragedauer: sechs Monate bis drei
Jahre, Kosten: ab € 5.000,-

SChlefe Zahne werden
mit einer durchsichti-

gen Schiene korrigiert.
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4) ,Kontaktlinsen” fiir die Zdhne

Keine schmerzhafte Spritze und kein surrender Boh-
rer sind notwendig, um schief stehende oder Liicken
bildende Zahne perfekt in Reih und Glied zu bringen.
.Moglich wird das mit Lumineers”, verrat die Zahnarz-
tin DDr. Katalin Rath (Bild). ,Dabei handelt es sich um
0,3 Millimeter diinne Porzellanplattchen. Sie sind ver-
starkt, extrem widerstandsfahig, und jedes Plattchen
wird individuell angefertigt. Die Zahne werden fiir das
Aufkleben der Plattchen nicht wie bei den traditio-
nellen Veneers abgeschllffen Der Zahnschmelz bleibt
s e erhalten. Das ist umso
L wichtiger, seit wir wissen,
dass der Spezialkleber auf
dem Zahnschmelz fester
= und langer halt als auf
~ einem praparierten Zahn
¢ ohne Zahnschmelz. Fir Lu-
mineers werden die Zahne
professionell gereinigt und
desinfiziert. Danach wer-
den die Lumineers aufge-
klebt.” Mit dieser Methode
lassen sich schiefe, ver-
farbte und unterschiedlich
lange Zahne verschdnern.
LAuch frei liegende Zahn-
hélse, die durch Putzfehler
entstanden sind, kénnen so behandelt werden.” Die
grindliche Zahnreinigung durch Zahneput-
zen, Zahnseide und Mundhygiene sind mit 4
Lumineers nicht nur moglich, sondern not-
wendig. Die verschonernden Plattchen
konnen auf Einzelzdhne wie auf ganze
Zahnreihen aufgetragen werden.
Haltbarkeit: mindestens 20 Jahre
Kosten: € 800,- bis € 1.000,— pro Zahn

Lumineers verdecken
das eigene unschone

Gebiss.

Wann die Krankenkasse zahlt

Kronen, Briicken, Zahnimplantate und jeder andere festsit-
zende Zahnersatz werden in den meisten Fallen nicht von
der Krankenkasse (mit-)finanziert. Ausnahmen sind me-
dizinische Griinde wie Kieferkrebs oder der festsitzende
Ersatz einzelner Zahne, die von Natur aus dem Patienten
fehlen und dadurch die Kiefergesundheit beeintrachtigt
ist. Bei abnehmbaren Zahnspangen betragt der jahrliche
Kassentarif € 784,-, davon muss der Patient die Halfte in
Form eines Selbstbehaltes bezahlen. Die Kassenbeteili-
gung erfolgt unter der Voraussetzung, dass die Behand-
lung von einem Vertragsarzt durchgefiihrt wird. Und es ist
nicht jedes Spangenmodell betroffen. Festsitzende Zahn-
spangen werden nur in Ausnahmen von der Krankenkasse
mitfinanziert. So eine Ausnahme kann durch eine Be-
handlung in der Universitatszahnklinik zustande kommen,
sollte der behandelnde Arzt dort die Therapie fiir eine fixe
Zahnspange als notwendig erachten.

TURNEN FUR
DIt GESUNDHEIT

Schon unsere GroBeltern wussten, dass sich mit
Turnubungen unser Kérper vom Scheitel bis zur
Sohle kraftigen lasst. Die bewahrtesten Leibes-
ubungen zur Anregung des Kreislaufs und zur
Muskelkraftigung stellen wir Ihnen hier vor.

Bauchpresse

Es gibt zahlreiche Formen der Bauchpresse. Diese
hier kriftigt die Bauchmuskeln und schont die
Hiiftbeuger.

Gesundheit
Regelmiflig ausgefiihrt, kriftigt die Bauchpresse
den Bauch und gleichzeitig die Halsmuskulatur.

Schonheit
Damit wird vor allem die gerade Bauchmuskula-
tur geformt. Sie bringt den Herren den ,Wasch-
brettbauch®. Aufierdem sorgt die Ubung fiir eine
schone, lange Halsmuskulatur.

Ausgangsposition
In Riickenlage legen Sie die Unterschenkel so
auf eine Erhohung, dass zwischen Ober- und
Unterschenkeln ein rechter Winkel entsteht.
Halten Sie die Arme seitlich neben dem Kérper
gestreckt und leicht angehoben. Der Kopf geht
etwas nach oben, der Blick ist nach schrig oben
gerichtet. Die Bauchmuskeln befinden sich in
Minimalanspannung.
Durchfiihrung

Beugen Sie den Rumpf, indem Sie ihn ausatmend
Wirbel fiir Wirbel so weit wie méglich nach
vorn oben einrollen. Einatmend senken Sie den
Oberkorper langsam abrollend wieder zur Un-
terlage. Wiederholen Sie das zwélf bis 15 Mal.

Diese und weitere Ubungen finden Sie in ,, Die besten
Leibesiibungen aller Zeiten“, Knaur Verlag, ISBN
978-3-426-64618-2.
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