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Pssst, du hast ein
BEAUTY-PROBLEM, das
dir duBerst peinlich ist

und du nicht dariiber
sprechen mochtest?
Keine Panik! Mit diesen
Tipps hast du alles bald
wieder im Griff!

REDAKTION: NATHALIE RODEN

DEHNUNGSSTREIFEN

Wenn unschéne Risse auf Bauch, Oberschenkeln, Po oder
Briisten auftauchen, bedeutet das nicht gleich, dass du
schwanger bist! Das Bindegewebe wurde schlichtweg
tberdehnt — und das ist nun in Form von rétlichen Linien
in der Unterhaut zu sehen. Die schlechte Nachricht:

Die Dehnungsstreifen werden nie wieder komplett
verschwinden. Aber immerhin verblassen sie mit der
Zeit. Damit’s etwas schneller geht (oder erst gar keine
Risse entstehen), solltest du die Haut mit einem Spezialdl
gegen Dehnungsstreifen pflegen (z. B. Bi-Oif, € 12,95) .

HUHNERAVGEN
Bei Hiihneraugen handelt es sic;h um
Druckstellen, die durch falsch sitzen-
de Schuhe oder FuBfehlstellungen
entstehen. Da hilft nur herausfinden,
wo genau welcher Schuh driickt und
sich — wenn auch schweren Her:zeps -
von den Ubeltitern trennen. Bei einer
FuBfehlstellung kann der Orthopéade
das Druckproblem aber eventuell ath
durch die Verschreibung spezieller Einla-

e
gen beheben. Lésst der Druck erstmal | S C” , EFE Zﬂ” ” 5

nach, sollte das Hihnerauge von ganz | Du trdumst schon seit Jahren vom makellosen Zahnpasta-

alleine wieder verschwinden. Ungedul- | | icheln, doch weigerst dich eine auffillige Metallspange oder
dige helfen nach dem Duschen Sﬁnff mit | Brackets zu tragen? Zahnérztin Dr. Bérbel Reistenhofer rit in
dem Bimsstein nach. Ebenfalls hilfreich: | solchen Fillen zur Invisalign-Spange (www.reistenhofer.at).
siurehaltige Praparate, die die Horljhau‘i ‘: Das Geniale an dieser Schiene ist, dass sie praktisch unsicht-
auflésen (z.B. Anti-Hiihneraugen-Stift | bar ist. Oder war dir schon mal aufgefallen, dass Justin Bieber
von Scholl, €9,99). | Zahnspangentrager ist? Eben! AuRerdem kann sie zum Essen
und Zahneputzen herausgenommen werden. Uber doofe

! Spriiche und lastige Spinatreste zwischen den Drahten brauchst du
* dir also keine Sorgen mehr zu machen. Kosten: ab € 5.000.
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ANTI-MUDES-
AUSSEHEN

[AMINO-PEPTIN + TRAUBENKERN-
EXTRAKT + VITAMIN C]

Wer sich mit Warzen an Handen oder FiiBen rumplagt, wurde
Opfer einer Kontakt- oder Schmierinfektion mit sogenannten ,Low
Risk“-Erregern (also nicht lebensbedrohlichen!) des HP-Virus. Es
herrscht Ansteckungsgefahr — wenn auch bei Erwachsenen nur

in sehr geringem Ausmaf3! Um das Warzenproblem wieder in

den Griff zu bekommen, muss man aber nicht notwendigerweise
zum Arzt. Ein kompetenter Apotheker kann gute Tinkturen oder
Vereisungspraparate empfehlen, die die erkrankte Hautpartie
tiber einige Monate hinweg nach und nach abtragen”, so die Der-
matologin Dr. Sibylle Wichlas (www.womanandhealth.at). Aber
Achtung:,All diese Mittel werden nur Erfolg haben, wenn sie kon-
sequent lber den empfohlenen Zeitraum angewendet werden!”

Fordert die Erholung im Schiaf und
aktiviert die Mikrozirkulation.

Bewiesene Wirksamkeit

Nach 2 Wochen: Nach 3 Monaten:
Verbesserte -43% Tranensacke®
Schlafqualitat ™ -2 Grade Augenringe®
(1) Klini Studie vs. Placebo; Hudson C et al, Nutritional
NeuroSci, 2005. (2 Klinische Studie vs. Placabo mit 120
Frauen {ber 3 Monate. Tréar % der Riicker g
bei T3 vs. TO. Augenringe: graduelle Milderung. R

In telinehmenden Apotheken. Solange der Vorrat reictit.

In lhrer Apotheke www.inneov.at







