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JKontaktlinsen’
fiir die Zdhne

U nser Telefon funktioniert mittlerweile

drahtlos. Der Computer ebenso. Und

nun gibt es auch Zahnspangen, die
ganz ohne hissliche Driihte auskommen.
Transparente, praktisch unsichtbare Schie-
nen (Invisalign) sind die moderne Alterna-
tive zu herkmmlichen Zahnspangen.
Nicht nur Teenager, sondern auch immer
mehr Patienten in gehobenen Positionen
wie Manager, aber auch Senioren entschei-
den sich dafiir,

Denn die Vorteile sind nicht allein opti-
scher Natur: Wie Kontaktlinsen kénnen
die unsichtbaren Zahnspangen vom Patien-
ten selbst auf die Zihne aufgesteckt und
wieder heruntergenommen werden. Dank
dieser Flexibilitit sind sowohl Essen ohne
Zahnspange als auch eine normale Zahn-

i pflege méglich. Und auch gewohnte Titig-
1 keiten, sei es Sport treiben oder ein Blasin-
strument spielen, sind kein Problem.

Gemil einem 3D-Behandlungsplan
werden die Invisalign-Schienen aus leich-
tem Plastikmaterial gefertigt und alle zwei
Wochen gegen neue ausgetauscht. Jede
unterscheidet sich geringfiigig von der
vorherigen und bewegt die Zihne sanft in
die gewiinschte Position. Die Behand-
lungsdauer variiert je nach Schwierigkeits-
grad zwischen neun und 36 Monaten.
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