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Bleaching-Tinktur
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putzen die Zahnd auf
Hochglanz.

Schallzahnbiirste von
Oral-B. Um € 159,99.
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1. Was gibt es Neues zum Thema
Bleaching?

Aktuelle Studien zeigen, dass Bleaching beim
Zahnarzt in hohem MaBe sicher ist. Professionelle
Mittel zur Zahnaufhellung hérten sogar gleich-
zeitig den Zahnschmelz.

2. Welche Methoden gibt es?

Beim In-Office-Bleaching werden die Zhne

in ein bis zwei Sitzungen von je einer Stunde

mit einem pH-neutralen Gel entfirbt. Das ist die
schnellste Lésung.

Beim Home-Bleaching trigt der Patient {iber
einen Zeitraum von vier bis fiinf Tagen tédglich eine
halbe Stunde lang eine Kunststoffschiene mit
einem milden Gel. Bei regelméBigen Kontrollen in
der Praxis tUberpriift der Arzt den Aufhellungsfort-
schritt.

Das Hybrid-Bleaching ist eine Kombination

aus der In-Office- und der Home-Methode. Nach
einer ersten Bleaching-Sitzung in der Praxis setzt
der Patient die Behandlung zu Hause bis zum
gewiinschten Ergebnis fort.

Die Kosten fiir diese Methoden liegen zwischen
€ 300,~ und € 500,-.

3. Wie lange hilt das Bleaching-Ergebnis?
Das variiert individuell, je nachdem, wie die Zahne
gepflegt werden und wie haufig verfarbende
Lebensmittel konsumiert werden. Generell kann
man aber von vier bis fiinf Jahren ausgehen.

4. Wer darf bleachen?

Jeder Erwachsene, der nicht schwanger ist oder
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stillt und weder Karies noch defekte Fiillungen hat.




